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U na encuesta realizada a per-
sonas mayores reveló que
la gran mayoría desea pasar

la vejez en su hogar, junto a o cerca de
sus seres queridos, en el vecindario de
siempre, con sus amigos. Todos de-
seamos lo mejor para nuestros ma-
yores. Un día no muy lejano, nosotros
ocuparemos su lugar.

La asistencia domiciliaria es una
necesidad que tiene que ser cubierta
y no puede retrasarse. Los gobier-
nos han tomado nota y están poten-
ciando los servicios sociales. Se van
dando pasos, aunque lentos en com-
paración con el crecimiento de una
población cada vez más anciana y con
la gran demanda de miles de familias
que tienen a su cargo a personas ma-
yores o dependientes, compaginando
su vida personal, laboral y familiar,
suponiendo en muchas ocasiones un
gran esfuerzo.

Cuidan a sus mayores con cariño y
entrega, pero la mayoría de veces
sin conocimiento y sin medios. Mu-
chos de estos familiares acabarán
agotados ycon síntomas de estrés,
tanto físico como psicoemocional.

Edades Servicios Sociales, con una
larga trayectoria en cuidados y aten-
ción integral del anciano, conscien-

Atención integral
de las personas

mayores o
dependientes

Los cuidados son la base de la asistencia domiciliaria.

te de esta demanda, ha desarrollado
programas que cubren estas necesi-
dades, aportando a las familias un am-
plio y útil abanico de servicios, ase-
soramiento y dirección, no escati-
mando en formación para dar a sus
cuidadoras los conocimientos nece-
sarios a fin de  atender a los usuarios
de forma digna y profesional, sien-
do pionera en Mallorca en lo que a
este tipo de actividad formativa se re-
fiere.

Servicios
Estas iniciativas no sólo van diri-

gidas a los cuidadores, sino también
a los familiares de los ancianos o per-
sonas dependientes, facilitándoles
la posibilidad de aprender acerca de
las enfermedades y cuidados de sus
seres más queridos con servicios que
abarcan desde el cuidado y la higie-
ne, acompañamientos, guardias, asis-
tencia interna y externa, atención sa-
nitaria (médicos, fisioterapeutas,
podólogos, psicólogos, gerontólogos,
trabajadores sociales, enfermeras, au-
xiliares), asesoramiento legal, pro-
gramas de estimulación cognitiva,
etcétera.

El Área de Formación Continua-
da Edades ha firmado convenios con
clínica, residencias y centros de día
que permiten, tanto a cuidadoras

como a familiares, conocer in situ la
realidad, las necesidades y los cui-
dados de nuestros ancianos.

Uno de estos convenios se ha he-
cho con Educare, Departamento de
Educación para la Salud de la Clíni-
ca de Fisioterapia y Recuperación In-
tegral que dirige Antonio Gutiérrez
(colaborador de Part Forana y Ciutat),
aportando la experiencia de treinta
y dos años en atención sanitaria y for-
mación, dando cobertura y servicio.
De esta relación han surgido cursos y
talleres específicos de atención a la
tercera edad que han despertado un
gran interés social, tanto por sus ca-
racterísticas (intensos, sencillos, prác-
ticos y amenos), como por la facili-
dad de horario.

Página web 
Edades ha creado la página web

www.ayudarycuidar.com, una herra-
mienta que aportará información so-
bre sus  actividades, consejos y vi-
vencias, la cual ayudará sin duda al-
guna a entender mejor el mundo del
anciano y sus necesidades.

Edades Servicios Sociales de Pal-
ma está regentada por Joan Ferriol,
quien inició estos servicios movido
por una experiencia personal en el tra-
to de sus mayores, con profundas in-
quietudes humanas, conocedor de las
necesidades sociales y fundador de  la
ONG Vidadigna , habiendo colabo-
rado en el área socio-sanitario con
Cuba.

Edades está ubicada en la calle
Infante Felipe, nº 6, bajos, de Pal-
ma. Teléfono: 971 20 85 42.

Q La Clínica de
Fisioterapia y
Recuperación Integral que
dirige Antonio Gutiérrez
aporta sus 32 años de
experiencia en atención
sanitaria y formación

Edades Servicios Sociales y Educare
firman un convenio para facilitar

la mejor atención domiciliaria


