Iniclativas

Atencion integral
de las personas
mayores o
dependientes

Edades Servicios Sociales y Educare
firman un convenio para facilitar
la mejor atencion domiciliaria

PFC.
naencuestarealizadaaper-
l ' sonas mayores revel 6 que
lagran mayoria desea pasar

lavejez en suhogar, juntoao cercade
susseresqueridos, end vecindariode
siempre, con sus amigos. Todos de-
seamos |0 mejor paranuestros ma:
yores. Undiano muy lgano, nosotros
ocuparemos su lugar.
Laasistenciadomiciliariaesuna
necesidad quetiene que ser cubierta
y no puede retrasarse. Los gobier-
nos han tomado notay estan poten-
ciando los servicios sociaes. Sevan
dando pasos, aunque lentos en com-
paracion con €l crecimiento de una
poblacion cadavez masancianay con
lagran demandade milesdefamilias
quetienen asu cargo a personas ma:
yoreso dependientes, compaginando
suvidapersonal, laborad y familiar,
suponiendo en muchas ocasionesun
gran esfuerzo.
Cuidanasusmayorescon carifioy
entrega, pero lamayoria de veces
sin conocimientoy sin medios. Mu-
chos de estos familiares acabaran
agotados ycon sintomas de estrés,
tanto fisico como psicoemocional.
Edades Servicios Socides, conuna
largatrayectoriaen cuidadosy aten-
ciénintegral del anciano, conscien-

te de estademanda, ha desarrollado
programas que cubren estas necesi-
dades, gportando alasfamiliasunam-
plioy Util abanico de servicios, ase-
soramiento y direccidn, no escati-
mando en formacion paradar asus
cuidadoras|os conocimientos nece-
sxriosafinde atender alosusuarios
deformadignay profesional, sien-
do pioneraen Mallorcaenloquea
edetipodeactividad formativasere-
fiere.

Servicios

Estasiniciativas no sdlo van diri-
gidasalos cuidadores, sino también
alosfamiliaresdelosancianoso per-
sonas dependientes, facilitandoles
laposibilidad de aprender acercade
las enfermedades y cuidados de sus
seresmésqueridoscon sarviciosque
abarcan desde el cuidadoy lahigie-
ne, acompafiamientos, guardias, ass-
tenciainternay externa, atencion sa-
nitaria (médicos, fisioterapeutas,
poddlogos, psicdlogos, gerontdlogos,
trabgjadoressociaes, enfermeras, au-
xiliares), asesoramiento legal, pro-
gramas de estimulacién cognitiva,
etoétera

El Areade Formacion Continua-
daEdades hafirmado convenioscon
clinica, residenciasy centros de dia
que permiten, tanto a cuidadoras

Cuidadoras ™™™

Cuidadoras
y familiares

Internas y
externas

Educacion
para la salud

Residencias
Hospitales

Hogar servicios sociales

Atencion integral a personas
mayores y/o dependientes
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B La Clinica de
Fisioterapia y
Recuperacion Integral que
dirige Antonio Gutiérrez
aporta sus 32 arios de
experiencia en atencion
Sanitaria y formacion

como afamiliares, conocer inStula
realidad, las necesidadesy los cui-
dados de nuestros ancianos.

Uno de estos convenios se hahe-
cho con Educare, Departamento de
Educacion paralaSaud delaClini-
cadeFisotergpiay RecuperacionIn-
tegral que dirige Antonio Gutiérrez
(colaborador dePart Foranay Ciutet),
aportando laexperienciadetreinta
y dosafiosen atencion sanitariay for-
macion, dando coberturay servicio.
Deestarelacion han surgido cursosy
talleres especificos de atencion ala
terceraedad que han despertado un
gran interés social, tanto por sus ca-
racterigticas (intensos, sencillos, préc-
ticosy amenos), como por lafacili-
dad de horario.

Pagina web

Edades ha creado |a paginaweb
www.ayudarycuidar.com, unaherra
mienta que aportardinformacion so-
bresus actividades, consejosy vi-
vencias, lacua ayudardsin dudaal-
gunaaentender mejor e mundo del
ancianoy sus necesidades.

Edades Servicios Sociaes de Pal-
ma esta regentada por Joan Ferrial,
quieninicio estos servicios movido
por unaexperienciapersond end tra-
to de susmayores, con profundasin-
quietudes humanas, conocedor delas
necesidadessociaesy fundador de la
ONG Vidadigna, habiendo colabo-
rado en el &rea socio-sanitario con
Cuba.

Edadesesta ubicadaenlacalle
Infante Felipe, n®6, bajos, de Pal-
ma. Teléfono: 971208542,
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MUDANZAS - GUARDAMUEBLES
TRANSPORTE DE PIANOS
TRASLADO DE QFICINAS
MONTA-MUEBLES

| Mudances

guardamobles

NO ABANDONE
SU VEHICULO
TRAIGALO A

CENTRO
CARD MOYA

Camino Son Ametler s/n
MARRATXI

Junto cementerio Bon Sosec
a 300 metros estacion tren

DESCONTAMINACION
Y BAJA GRATIS

Tel. 971 60 49 67
607 42 41 60
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